Anleitung fiir ein bestdarkendes

PFINGSTWOCHENENDE

Ich bin begabt

An Pfingsten sind wir eingeladen
uiber unsere Begabungen nachzudenken.

Welche Begabung hast du?
Was ist deine Starke?

DIE HEILIGE GEISTKRAFT

SIEBEN - EINE ZAHLENMYSTIK

Bekanntlich bestarkt die heilige
Geistkraft siebenfach.

Sieben ist die Zahl der Vollkommenheit.
Drei ist die Zahl allem Gottlichen.
Vier ist die Zahl alles Irdischen.

A/ Der heilige Geist wird in der Theologie
oft auch als weiblich dargestellt.
Als Ubermittlerin der Weisheit und Wahrheit
werden ihr, die als weiblich konotierten
Eigenschaften zugeordnet.

Kldrend, ordnend, befriedend, liebend,
begeisternd, das alles kbnnen Mdnner auch
sein, aber eine explizit weibliche Geistkraft
als Wirkmacht der gottlichen Energie
schafft Vertrauen.

Die sieben Siegel, die sieben Gaben,

sieben Tage der Woche, sieben Gemeinden...
alles was in besonderer Fiille gedacht is
bekommt in der Bibel die Zahl Sieben zugeogdnet.

BEGEISTERUNG FUR...
Moderne Gaben Mein Glaubensbekenntnis:
des heiligen Geistes An meinem Glauben begeistert mich:

Es gibt die traditionellen Gaben
des heiligen Geistes.

Was wirden Sie gerne als Laden wir diese Geistkraft ein in unserem
Geistgabe haben... Leben zu wirken.

Vom heiligen Geist gefiihrt habe ich mich gefihlt:

Sich fiir etwas begeistern kénnen das sind
die Dinge, die uns anriihren, das ist soviel wie:

Hier ein paar Angebote Mein/e Lieblings...

©  Dankbarkeit @ \usik
Sanftmut 1 Theater
Verstandnis e Film
Empathie 1 Person
Mut 1 Ort
Entschlossenheit @ Land
Vergebung 4 Buch
Geduld ® Thema
Humor - Hobby/Beschdftigung

Folge deinem Impuls und trage ein,
wo dein Herz ist!



REZEPTE

Ein pfingstfrischer Snack

Etwas Neues... sind Bowls... eine Mischung zwischen Salat und Hauptge-
richt mit gekockten und rohen Zutaten... eine erfrischende Bowl. ..
vegetarisch und belebend: Als Bowl bezeichnet man Gerichte, bei denen alle
Zutaten in eine Schiissel kommen. ...So findet man in Bowl-Gerichten vor
allem Obst und Gemiise und die sogenannten Super Foods (beispielsweise

»Freshspirit” - ein geisterfrischender Cocktail

2 Bio-Limettenscheiben

1 Minzeblattchen

2 EL Holunderbliitensirup
Prosecco *

« zerstofSenes Eis (Crushed Ice)

Chia Samen), die besonders nahrhaft sind.

Bowl mit SiiBkartoffeln, Linsen, Brokkoli und Tahini-Dressing

Zutaten
1
1TL

Siiftkartoffel
Olivenol

Salz, Pfeffer,
Paprikagewiirz
Vollkornreis

rote Linsen

rote Paprika
Mohren
hartgekochte Eier
Babyspinat
kleiner Brokkoli
Kirbiskerne und Mandeln

125¢g
100g
1

2

2
200g
1
einige

Zutaten Dressing
3EL Tahine

3EL Zitronensaft
3TL Honig

3EL Olivenol

KOAN - eine philosophische

Denkiibung

Koans sind philosophische Rétsel. In einer alltdglichen
Begebenheit erscheint eine Frage oder eine Antwort aus
der Tiefe auf. - Wenn wir ihr Raum geben.

Kein Wasser - kein Mond.

Die Nonne Chiyono lost das Koan ‘Wer bin ich?‘

Sie schreibt:

N\

in der Hoffnung,
der schwache Bambus wiirde

Plotzlich fiel der Boden heraus.

Kein Wasser mehr;

kein Mond mehrim Wasser - Leere in meiner Hand.
Viel Vergniigen beim Vertiefen ihrer Erkenntnisse.

Haben sie auch Alltagsphilosophien?
Schreiben Sie auf. schreiben Sie uns!

Impressum

Gestaltung  Bis!
Fotos und Grafiken

Zubereitung

Auf diesem oder anderen Weg versuchte ich,
den Eimer zusammen zu halten,

*geht auch mit Mineralwasser, dann braucht
man noch einen Teeldffel braunen Zucker.

*anstelle des zerstofSenen Eises ist auch eine
Kugel Zitroneneis moglich.

Q.

Ofen auf 180 C vorheizen. Kartoffel schdlen,
kleine Wiirfel schneiden. Mit Olivendl in die
Auflaufform geben und wiirzen. Im Ofen
20-30 Minuten garen.

Reis und Linsen zubereiten. Paprika in

Steifen schneiden, Mohren raspeln, Eier
schdlen und halbieren. Spinat waschen.

heilige geistkraft

kraftvoll
bitten wir
deine energie
ins leben
fille

flihre

forme
bewege herzen
sanftmiitig
bitte
siebenfach.
amen.

~

Brokkoli teilen und in Salzwasser
1-2 Minuten garen und abschrecken.

Kiirbiskerne und Mandeln fettfrei vorrosten.

Zwei Schiisseln bereitstellen. Spinat als
Basis hinzufiigen. Als ndchstes folgt der
Reis, dann die Paprikasteifen, die Méhren
und der Brokkoli. Nun folgen die Eier, die
Linsen und die Siif8kartoffeln. Mit Kurbis-
kernen und Mandeln garnieren.

@

Dressing anriihren und tiber die Bow!l
trdufeln.

Ein erfrischender Keks (fiir 30 Stiic

|
b

T 100g weiche Butter 100g Zucke
¢« S fOT 1 Eigelb (Gr. M) 150g Mehl+e
: sbﬁ‘:',)‘ - & 2EL Backkakac_)_ 250g Puderzucker
: 3TL neutrales Ol (z.B. Sonnenblumendl)
ca.3 Tropfen Pfefferminzol
200g Zartbitterkuvertiire

Frischhaltefolie,Backpapier, Gefrierbe

* Butter und Zucker cremig rihren. Eige
150 g Mehl und Kakao mischen hinzufii
einem glatten Teig kneten.

* Aus dem Teig ein Kugel formen, in Folie wicl
ca. 30 Minuten kalt stellen.

Backofen vorheizen (E-Herd: 175 °C/Uml|
Teig halbieren. Eine Halfte zwischen zwei
bemehltem Backpapier ca. 4 mm diinn a
zwischenzeitlich wieder kihlen).
Insgesamt 30-35 Kreise mit Wellenrand (a
stechen. Kreise auf ein mit Backpapier ausgele
Im heiRen Ofen ca. 12 Minuten backen. Ubrige Teig
ebenso verarbeiten.

Fir die Fiillung Puderzucker mit 4-5 EL\heiRem Wass

nterrtihren.
und z0gig zu

niemals brechen.

GleichmaRig auf die Platzchen spritzen. Ca. 30
stellen.

Kuver_ti]re hacken und im heiften Wasserbad schmel
1 TL Ol einrlihren. Je 1 TL Kuvertire auf die Platzchen
und vorsichtig glatt streichen, sodass die Kuverture auch

) Rand herunterlauft. Auf einem Kuchengitter trocknen lass
BISTUM EICHSTATT



